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Mål	
Järveds IF ska bedriva ishockeyverksamhet för ungdomar. 
Träningarnas innehåll och ledarnas förhållningssätt ska vara anpassat till spelarnas ålder, utvecklingsnivå, 
optimal mottaglighetsålder samt Järveds IF värdegrunder: 
 

- Vi skall påtala vikten av att skolarbetet alltid går i första hand. 
- Behandla din omgivning på det sätt du själv vill bli behandlad på. 
- Vi pratar med varandra och inte om varandra. 
- Vi missunnar ingen framgång och berömmer gärna varandra. 
- Vi hjälper varandra i motgång. 
- Vi är goda ambassadörer för Järveds IF och Örnsköldsvik. 
- Positiv inställning inbjuder alltid till positiva resultat. 
- Alla ska verka för att vi har en gemytlig atmosfär mellan barn, föräldrar och ledare så att vi ger 

barnen en meningsfull fritidssysselsättning. 
- Vi skall låta barnen känna glädje i att utvecklas som spelare. 
- Vi skall skapa ett livslångt intresse för ishockey. 
- Vi skall genom att aktivera föräldrarna skapa ett engagemang och intresse för verksamheten. 
- Vi skall skapa goda kontakter med skolan och därigenom bidra till barnens utveckling och anpassning 

i samhället. 
 
Det ska vara roligt att vara spelare och ledare i Järveds IF. Vi 
ska genom kunskap, hårt arbete, goda vanor och tålamod nå mesta möjlig utveckling och lärande. 
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Policy	
Information 

I samband med säsongsupptakten ska ledare, spelare och föräldrar få ta del av föreningens 
dokument ”Mål och Riktlinjer JIF”. Styrelsen ansvarar för att ”Mål och Riktlinjer JIF”- dokument är förankrat i 
verksamheten och att föreningens ledare känner till, har kunskap om och jobbar utifrån detta dokument.  

Anläggningen 
Skötsel och underhåll av isbanan, tillhörande byggnader och inventarier sköts av föreningens medlemmar. 
Huvudarenaansvarig utses av styrelsen. 
Varje lag inom Järveds IF ska dessutom ha arenaansvarig person. 
 
Eftersom föreningen självständigt och utan bidrag från kommunen, svarar för skötseln, krävs att alla föräldrar 
bistår arenaansvariga med t.ex. underhållsåtgärder, snöröjning, frysning av grund-is mm. 

Lagorganisation 
Varje lag rekommenderas minst ha följande organisation: 

- Lagledare 
- Tränare 
- Hjälptränare 
- Materialförvaltare 
- Lagförälder 
- Lagets arenaansvarig 
- Ismaskinsförare 
- Cafeteriaansvarig 

Lagkassa	
Varje lag ansvarar för sin egen ekonomi. De konton som finns för denna ekonomi måste tillhöra föreningen. 
Spelare som av en eller annan anledning inte längre tillhör laget och därmed också lämnat föreningen, lämnar 
då också lagkassan utan ersättning. När laget väljer att ta emot nya spelare, välkomnas spelaren också till 
lagets lagkassa utan att behöva betala några pengar för att ingå i den.  

Föräldramöte	
Alla lag kallas till föräldramöten minst 1ggr/säsong. I samband med denna informeras föräldrarna bland annat 
om föreningens mål och riktlinjer.  
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Träning 
På våra isträningar prioriteras skridskoteknik, smålagspel och tävlingar 

Träningsmängd	
Järveds IF har rekommendationer för våra ungdomslag vad gäller träningsmängd. 
 
U8   1-2 tillfällen per vecka 
U9   ca 2 tillfällen per vecka 
U10   2-3 tillfällen per vecka 
U11  ca 3 tillfällen per vecka 
U12  3-4 tillfällen per vecka 
U13  ca 4 tillfällen per vecka 
U14  4-5 tillfällen per vecka 
U15  ca 5 tillfällen per vecka 
 

- 1 tillfälle motsvarar cirka 1 timmes träning och kan innehålla isträning, fysträning, match eller teori. 
- Det kan förekomma extraträningar i alla lag. 
- Cuper och träningsläger gör att antalet träningstillfällen ibland blir fler än de antal som 

rekommenderas.  
- Hockeysäsongen sträcker sig normalt mellan september- mars. Under april- augusti kan föreningen 

erbjuda off-ice träning. 
 
Om inget annat anges, förväntas respektive lag mellan v.36 och fram till det datum då isen tas bort, 
tillhandahålla den träningsmängd som angetts från föreningen. Ledarna i varje lag har ett ansvar att spelarna 
upplever det roligt att spela hockey. Ledarna ska kommunicera med spelarna om hur dom upplever vår 
verksamhet. 

Nivåanpassning	
Med nivåanpassning menas att nivån på träning och match anpassas till den utvecklingsnivå som spelaren 
befinner sig på. I praktiken betyder det att spelare som befinner sig på samma nivå t ex spelar tillsammans på 
träning samt att uttagningar till match anpassas efter motståndet (t ex vid utlån till äldre och yngre lag).   
Nivåanpassningen ska vara dynamisk och därför är det viktigt att tränarna provar olika alternativ både på 
träning och på match samt att spelarna, oavsett utvecklingsnivå, även tränar och spelar tillsammans.  
  

• Permanent nivågruppering ska inte förekomma på u15-nivå och därunder.  
• Toppning ska inte förekomma på U15-nivå och därunder.  

 
Vid frågor/oklarheter, rådgör med sportsligt ansvarig. 

Samarbete mellan lagen 
Ett samarbete mellan lagen på träningar och matcher är bra. Det möjliggör nivåanpassad träning och säkerställer 
att vi  har tillräckligt med spelare till träningar och matcher. 
Vid träning eller match med äldre lag avgör båda lagens tränare, i samråd med sportansvariga, vilka som ska 
lånas ut till äldre lag. 
 
Spelare som lånas till matcher med äldre lag ska vara på rätt utvecklings- och kunskapsnivå.



 

 

 

Nya spelare 
Lagen inom föreningen skall erbjuda möjligheten att börja som ny spelare i laget. 
 
Från och med U12 är det tillåtet med tacklingar. Föreningen har ett ansvar för spelarnas säkerhet och gör 
därför, från och med U12, en bedömning om spelaren är redo att spela matcher med sin åldersgrupp. 
Det kan vara så att det bedöms att spelaren ska börja spela matcher med ett yngre lag. 

Flickhockeysatsning	
Modo hockey har en flickhockeysatsning där alla hockeyspelande flickor i Örnsköldsvik är välkomna att träna 
och få möjligheten att spela matcher med Modo. Flickhockeysatsningen med Modo är fristående från Järveds 
IF:s verksamhet. Dvs. inga flickor ska behöva stå över matcher med Järved för att de tidigare spelat med Modo. 
Alla betalande medlemmar i Järveds IF ska ha samma möjlighet att få spela matcher oberoende av vad de är 
med i för idrotter/föreningar. 

 
Ev oklarheter diskuteras med ansvarig i föreningen. 

 

Hockeyrelaterad verksamhet utanför vår egen förening 
Spelare som vill delta i privata aktörers träningsverksamhet eller öppna läger gör det då verksamheten inte 
konkurrerar eller på annat sätt av föreningen bedöms störa den ordinarie föreningsverksamheten.  
  
Ledare och tränare som är engagerade i den ideella verksamheten inom Järveds IF bör inte engagera sig med 
privata aktörer som inte följer vår värdegrund och våra principer.   
  
Det händer att barn scoutas och ett antal barn erbjuds att delta vid hockeycamper och turneringar för speciellt 
utvalda spelare. Järveds IF:s ståndpunkt är att våra ledare och spelare inte ska delta i dessa camper under 
pågående säsong.   
Utanför ordinarie säsong har Järveds IF ingen åsikt rörande enskilda spelares medverkan i dessa camper.  
Med pågående säsong menas i huvudsak den tidsperiod då föreningen erbjuder isverksamhet.  
  
Det kan hända att representanter för dessa organisationer kontaktar ledare och föräldrar i Järveds IF. Om det 
händer ska uppgifter, uppfattningar och ev. rankning av våra spelare stanna i föreningen.  
  
Eventuella oklarheter diskuteras med Ordförande i föreningen.  

  



 

 

Samarbete med andra klubbar 
Järveds IF är i grunden positiv till olika samarbeten mellan klubbar, dessa samarbeten kan i vissa fall vara 
nödvändiga för att små föreningar ska överleva på sikt. Vid samarbeten gäller följande: 
 

- Vid inlån av spelare till seriespel och cuper ska alltid Ångermanlands Ishockeyförbund samt Svenska 
Ishockeyförbundets regler och riktlinjer följas. I nyttjande av resurser i form av t ex träningstider, 
lokaler, etc. ska alltid Järveds IF:s egen verksamhet ha företräde. 

- Träningssamarbeten med andra föreningar görs endast i undantagsfall om laget bedöms ha för få 
spelare och inte kan få hjälp av yngre/äldre lag/spelare i Järveds IF. Järveds IF:s lag, spelare och 
träningar ska alltid ha företräde. 

- Om enskilda spelare från Järveds IF ska företräda annan klubb i t ex cupspel, ska alltid tillstånd 
inhämtas från sportsligt ansvariga i föreningen. 

- Vid inlån av spelare från annan klubb till t ex cupspel ska alltid yngre/äldre spelare från Järveds IF ha 
företräde. Vid inlån ska alltid tillstånd inhämtas från sportsligt ansvariga. 

- Alla avtal eller överenskommelser rörande samarbeten ska vara sanktionerade av Styrelsen. 

Seriespel 
Styrelse eller utsedd person/funktion tar tillsammans med alla tränare/ledare ett beslut om vilka serier 
respektive lag ska spela i före ÅIF:s seriemöte. Styrelse eller utsedd person/funktion har sista ordet. Beslut om 
serietillhörighet fastställs i samband med ÅIF:s seriemöte, ev. förändringar kan ske när serierna är fastställda 
av förbundet. 

 

Utbildning 
Järveds IF:s ledare ska delta i utbildningar som anordnas och rekommenderas/krävs av bl.a. Ångermanlands 
Ishockeyförbund. Järveds IF:s ledare ska även medverka vid interna utbildningar tillsammans med Svenska 
Ishockeyförbundets distriktskonsulent. 

 

Uppträdande hos spelare, ledare samt föräldrar 
Ledare, föräldrar och spelare ska föregå med gott exempel med sitt uppträdande. Ledare får inte öppet 
framföra domarkritik. Spelare/ledare som öppet kritiserar domare, medspelare eller motspelare tillrättavisas 
av föreningen. Järveds IF ska verka för ett vårdat språkbruk hos våra ledare och spelare. Upprepade 
tillrättavisningar kan leda till att ledare/föräldrar stängs av. 
Fairplay ska gälla i alla lägen. 

Skola 
Föreningen ska stödja spelarnas skolarbete. Ledarna ska uppmuntra spelarna att alltid, precis som på träning 
och match, göra sitt bästa när det gäller skolarbetet. Spelarna ska vara medvetna om att de representerar 
Järveds IF även på skoltid och att det därför är viktigt att de är goda representanter för vår förening. Järveds IF 
äger rätten att stänga av spelare från träning och spel om skolarbetet inte sköts. 

Samhällsfrågor, droger och tobak 
Järveds IF tar avstånd från mobbning, all form av rasism och särbehandling. Järveds IF ska samarbeta med 
skola, andra föreningar och den kommunala fritidsverksamheten. Alkohol och droger får under inga 
omständigheter användas av ledare och spelare när de aktivt representerar föreningen.  



 

 

Riktlinjer för ungdomslagen 

U8	(7-8	år)	
Alla spelare har möjlighet att vara målvakt. 
Antalet målvaktsutrustningar som föreningen tillhandahåller är två (2) st. 
Klubbens huvudmaterialare köper in all målvaktsutrustning enligt riktlinjer i detta dokument  
Spelaren och föräldrarna har huvudansvaret för att hantera och ta på målvaktsutrustningen.  
Ingen toppning av laget får förekomma i denna ålder. 

 

U9	(8-9	år)	
Alla spelare har möjlighet att vara målvakt. 
Antalet målvaktsutrustningar som föreningen tillhandahåller är två (2) st. 
Klubbens huvudmaterialare köper in all målvaktsutrustning enligt riktlinjer i detta dokument  
Spelaren och föräldrarna har huvudansvaret för att hantera och ta på målvaktsutrustningen.  
Ingen toppning av laget får förekomma i denna ålder. 

U10	(9-10	år)	
Alla spelare har möjlighet att vara målvakt. 
Antalet målvaktsutrustningar som föreningen tillhandahåller är två (2) st. 
Klubbens huvudmaterialare köper in all målvaktsutrustning enligt riktlinjer i detta dokument  
Ingen toppning av laget får förekomma i denna ålder. 

 

U11	(10-11	år)	
Nivåanpassning kan förekomma. 
Alla spelare har möjlighet att vara målvakt. 
Antalet målvaktsutrustningar som föreningen tillhandahåller är två (2) st. 
Klubbens huvudmaterialare köper in all målvaktsutrustning enligt riktlinjer i detta dokument  
Ingen toppning av laget får förekomma i denna ålder. 

U12	(11-12	år)	
Nivåanpassning kan förekomma. 
Spelare som vill vara målvakter permanent har möjlighet till detta. Föreningen uppmuntrar till fortsatt 
skridskoträning och spel på egen hand. Föreningen står för målvaktsutrustning. 
Ingen toppning av laget får förekomma i denna ålder. 

U13	(12-13	år)	
Nivåanpassning kan förekomma.  
Spelare som vill vara målvakter permanent har möjlighet till detta. Föreningen uppmuntrar till fortsatt 
skridskoträning och spel på egen hand. 
Föreningen står inte för målvaktsutrustning. 
Ingen toppning av laget får förekomma i denna ålder. 

U14	(13-14	år)	
Spelare som vill vara målvakter permanent har möjlighet till detta. Föreningen uppmuntrar till fortsatt 
skridskoträning och spel på egen hand.  
Föreningen står inte för målvaktsutrustning. 
Nivåanpassning kan förekomma. 
Ingen toppning av laget får förekomma i denna ålder. 
 

U15	(14-15	år)	
Skridskoteknik, smålagspel och tävlingar är prioriterade inslag på isträningarna. Fokus läggs också på spelteknik 
och taktik.  
Spelare som vill vara målvakter permanent har möjlighet till detta. 



 

 

Föreningen står inte för målvaktsutrustning. 
Nivåanpassning kan förekomma. Viss matchning och rollfördelning kan förekomma men alla spelar fortfarande 
lika mycket.  



 

 

Material- och klädpolicy i Järveds IF 
Detta dokument är en hjälp för ledare och spelare i Järveds IF om hur man beställer material till spelare och 
lag. 
 
Dokumentet är ett levande dokument som revideras med tiden för att anpassa sig till Järveds IF:s sätt att 
utvecklas gällande kläder och material. 
 
All materialinformation till lag, ledare, spelare och föräldrar går via ledarna för varje lag. Ledarna får 
information via e-post och Järveds IF:s Hemsida. 
Ledare och spelare i varje lag ska vårda och sköta material på sådant sätt att det ej slits i onödan. Detta gäller 
såväl lagets som klubbens gemensamma material. 
 
Behov av lagmaterial ska ske skriftligen till de av klubben utsedda huvudansvariga materialförvaltarna enligt 
nedan i samband med den årligen återkommande materialinlämningen. 
 
För U8-14: Pher Viklund 
 
Inga inköp för föreningens räkning får göras av lagens materialansvariga som avser samtliga lag utan 
godkännande av ovan. Samtliga inköp ska ske via Sport77. 

Klubbmaterial	
Järveds IF lånar ut följande material: 

- Matchtröjor: gula. 
- Matchdamasker från och med U11 
- Träningströjor 
- Målvaktsutrustning, Järveds IF står för 2 målvaktsutrustningar per lag upp till U12, undantaget är 

målvaktshjälm och målvaktsklubbor som resp. lag själva står för. 
Målvakter upp till U9 har egna skridskor och utespelarbyxor. 

Matchställ	
Varje lag ska sköta sina matchställ. Detta innebär att man ska tvätta (enligt tvättanvisning) och laga dem vid 
behov. Om man behöver komplettera sitt matchställ ska materialansvarige i klubben kontaktas. 
 
Vid säsongen slut och innan överlämnande av matchställ ska detta tvättas och lagas samt inventeras i antal och 
storlek. Inventeringslista ska överlämnas till nästkommande lag. 

 

Målvaktsutrustning	
Varje lag ska minst ha två uppsättningar målvaktsutrustningar (enligt ovan). 
 
Vid säsongens slut och innan överlämnandet av målvaktsutrustning ska dessa lagas samt inventeras i antal och 
storlek. Inventeringslista ska överlämnas till huvudansvarig materialare vilken målvaktsutrustning man behöver 
samt vilket överskott man har. 
 
Vid överlämnande ska samtliga delar i utrustning överlämnas. 

Spelarmaterial	
Det åligger varje spelare i ungdomsverksamheten att anskaffa de material som anses nödvändigt. Materialet 
som anses vara nödvändigt är: 

- Skridskor 
- Marinblå (mörkblå) Hjälm med galler 
- Byxa (marinblå, mörkblå) 
- Klubbor 
- Axel-, armbågs-, och benskydd 
- Halsskydd 
- Träningsdamasker. 
- Ev. damaskhållare 
- Suspensoar 



 

 

- Handskar 
- Underställ 
- Reflexväst, till/under/från Järveds IF:s aktiviteter vid behov (ska även användas vid uppvärmning i 

mörker) 
 
Ledare i resp. lag ansvarar för att kontrollera att alla spelare har korrekt utrustning samt ta upp detta till 
diskussion med målsman. Ledare har rätt att neka spelare att träna eller spela match om utrustning anses 
undermålig. 
 
Järveds IF rekommenderar speciellt hög kvalité på hjälm och galler. Hjälm bör inte vara äldre än två (2) år innan 
byte till ny. 
 
Endast Järveds IFs logotyp och namn är tillåtet på hjälm och övrig utrustning. 

Lagmaterial	
Det åligger varje lag i ungdomsverksamheten att anskaffa material som anses nödvändigt för att bedriva 
verksamhet. 
 
Materialet som anses vara nödvändigt är bland annat: 

- Vattenflaskor + ställ 
- Taktiktavlor 
- Förbrukningsmateriel, isso, tejp, etc. 
- Första förbandslåda 
- Verktygslåda 

Samtliga ovanstående inköp ska göras via Sport77, av ansvarig materialförvaltare i respektive lag. Kostnaden 
för detta belastas respektive lag. 
 
Artiklarna ovan införskaffas i samråd med materialansvarig. 

 

Ledar-	och	spelarkläder	
Laganda, klubbkänsla och känsla av tillhörighet är viktigt för våra ledare och spelare. Vi vill att alla ska vara 
stolta över att vara en del i vår förening och att alla ska känna sig inkluderade och lika mycket värda. Det är 
därför bra om Järveds IFs namn och logotyp finns på utrustning och kläder.  
 
Ledare och tränare i Järveds IF:s bör under träningar, matcher och övriga sammankomster med laget vara 
klädda i Järveds IF:s kläder. Ledare betalar sina egna klubbkläder. 
 
Logotyper och liknande från privata aktörer eller annan verksamhet som inte följer vår värdegrund och våra 
principer är inte tillåtna vid någon aktivitet med Järveds IF.   



 

 

Ekonomi 

Avgifter	och	arbetsinsatser	
Järveds IF har en relativt unik situation jämfört med övriga föreningar området i och med ägandet av egen 
anläggning. Detta ägande ger både ekonomiska fördelar i form av relativt billiga istider men även kostnader i 
form av t ex underhåll, drivmedel till ismaskin, el för producerande av is, etc. 
 
Ungdomsverksamheten i Järveds IF bygger på ett rättvisesystem där alla hjälps åt att jobba in pengar till 
föreningens verksamhet. Det innebär att vi under säsongen kan komma att besluta om t ex 
föreningsgemensamt arbete för att kunna hålla nere våra spelaravgifter. 
 
Våra gemensamma arbetsinsatser, lokalt aktivitetsstöd, övriga stöd, eventuell sponsring deltagaravgifter, etc. 
ska täcka de löpande utgifterna. 
 
Som ideell förening finns inget självändamål att Järveds IF ska gå med stora vinster utan alla ekonomiska 
insatser ska vara balanserade mot vår verksamhet. Att beakta är dock att vår anläggning, ismaskin, etc., i stort 
sett, alltid är i behov av underhåll samt att det finns en ekonomisk risk inbyggd i anläggningsägandet vilka båda 
tillsammans gör att föreningen behöver en ekonomisk buffert. 

Medlemsavgift	
Medlemsavgiften fastställs vid ordinarie årsmöte som äger rum innan säsongstart varje år. Medlemsavgiften 
betalas separat via faktura som skickas till den mailadress som finns registrerad på laget.se. 
För att vara ledare eller för att spela ishockey i Järveds IF måste man vara medlem. Det innebär att varje 
spelare och ledare skall betala medlemsavgift till Järveds IF. Betald medlemsavgift innebär att spelare/ledare 
är försäkrad. 

Spelaravgift	
Varje spelare i Järveds IF betalar en spelaravgift. 
Spelaravgiften betalas separat via faktura som skickas till den mailadress som finns registrerad på laget.se. 
Spelaravgiften fastställs av styrelse inför varje säsong och återfinns i detta dokument. 

Arbete	i	Cafeteria	
En del av Järveds IF:s intäkter kommer från vår kafeteria. Alla lag och därmed av lagen utsedda föräldrar ska 
utföra arbete. Omfattning av arbetsinsats i kafeteria bestäms av totalt antal tillfällen kafeterian är öppen samt 
antal lag/föräldrar. 

Försäljning	av	julkalendrar	
Varje spelare i Järveds IF ska sälja 30 st. julkalendrar för 30:-/st. (2023). Julkalendrarna förmedlas via lagens 
lagledare eller motsvarande funktion. 

Arbete	i	samband	med	Järveds	IF:s	gemensamma	Cup	
En viktig inkomstkälla för Järveds IF är vår gemensamma Cup (tidigare namn: Fjällräven cup, Hans Jonsson Cup 
etc.), cupen brukar gå av stapeln i januari-februari. 
Alla lag ska sälja reklamplatser på banderoller där de första 7500:- tillfaller klubben och överskridande del 
(inkl. reklamskyltar) delas lika mellan klubben och laget. OBS att om förälder har flera barn som deltar i olika 
lag ska sponsorintäkt delas lika mellan lagen. Vid försäljning ska uppgifter som fakturaadress, referens, namn 
på säljare och lag samt logga (pdf/jpg) skickas till jarvedsif@telia.com 
Alla lag och föräldrar ska åta sig olika arbetsuppgifter under cupen. Arbetsuppgifterna är t ex sekretariat, 
kafeteria, servera lunch/middag, lotteri, hamburgeri, etc. 

Egna	cuper	
Vid anordnande av egen cup delas vinsten med föreningen. 60% går till laget och 40% till föreningen. 

Tabell	avgifter	
I tabellen nedan finns de beslutade avgifterna för säsongen 2023/2024 
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Beskrivning Avgift 

Medlemsavgift 250:- (Gäller hela familjen) 

Spelaravgift Tre Kronor 0:- 

Spelaravgift U8 1700:- 

Spelaravgift U9 2000:- 

Spelaravgift U10 2800:- 

Spelaravgift U11 3400:- 

Spelaravgift U12 3700:- 

Spelaravgift U13 4100:- 

Spelaravgift U14 4700:- 

Spelaravgift U15 6700:- (ev. extra avgift kan tillkomma) 

  
 

Sponsring	
All sponsring rörande klubbens anläggning, lagdressar, träningsoveraller, jackor etc. ska sanktioneras av 
Styrelsen eller utsedd person/funktion hos Järveds IF. 
 
Om ej annat överenskommits tillfaller alltid ersättning för all sponsring Järveds IF. Enskilt lag äger inte rätt till 
egen sponsring i någon form utan medgivande från styrelse eller utsedd person/funktion då minst 50% av 
sponsring ska tillfalla förening. 
 
Enskilda lag får söka sponsorer för att köpa in egna blå matchställ utan att dela sponsorintäkterna med 
föreningen.  



 

 

Resor 
Järveds IF reser i stor omfattning till och från matcher och träningar. Därför är det naturligt att vår förening tar 
ett aktivt ansvar och verkar för en långsiktigt hållbar miljö och en ökad trafiksäkerhet. Det är därför styrelsens 
förhoppning att denna policy ska kännas som en vänlig omtanke på vägen. 
 
Styrelsens ambition är att resepolicyn ska ses över/revideras årligen. 

Buss	eller	personbil?	
Vid persontransporter ska i första hand anvisat bussbolag användas, i andra hand personbilar. Buss bör 
användas vid transporter som överstiger 80 km. 
Järveds IF betalar bussresor för seriespel. Ingen ersättning utgår för cuper, läger eller träningsmatcher dessa 
bekostas av lagen själva. 
 
Samåkning med andra lag inom/utanför föreningen i Järveds närområde ska eftersträvas. 
 
Vid Cuper och träningsläger där laget är borta flera dygn kan 80 km överstigas om övriga regler vid 
personbilstransporter efterlevs. 
 
När personbilar används ska följande regler gälla: 

- Planera resandet i så god tid att hastighetsgränserna ej behöver överskridas 
- Antalet passagerare får ej överstiga registreringshandlingens tillstånd  
- Nyktra och drogfria förare 
- Krockkudde på förarplatsen 
- Säker körning förutsätter att trafikregler/bestämmelser följs  

Att	åka	buss	
Järveds IF ställer följande krav på de bussbolag som anlitas vid föreningens transporter såväl vid hemma- som 
vid bortamatcher. 
De bussbolag som anlitas ska ha god kunskap och följa Järveds IF:s resepolicy. 
 

Ingen	alkohol	
Järveds IF tar naturligtvis kraftigt avstånd från alla former av alkohol och droger. 


